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FORORD 
 

For foreldre og foresatte er barna det aller viktigste og mest verdifulle de har. Å ta vare på deres barn er 

derfor ei stor og alvorlig oppgave. Sel kommune sine barnehager skal i samarbeid og forståelse med 

hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig 

utvikling. (Barnehageloven § 1 Formål, 1. ledd, første punktum). 

 

 

For å sikre et systematisk og likeverdig tilbud i alle barnehager skal det hvert år utarbeides årsplaner ut fra en 

kommunalt fastsatt ramme. Disse rammene samsvarer med kravene til årsplan slik de er beskrevet i 

Rammeplanen for barnehagen, samt med den kommunale kvalitetsplanen for Selbarnehagen 2018-2022 «Til 

barns beste gjennom samhandling, entusiasme og likeverd». Planen er et dokument hvor Sel Kommune gir 

retning og setter mål for alle barnehagene. Kommunen legger til rette for at private barnehager bruker denne 

planen i sin kvalitetsutvikling, og inkluderer dem i aktiviteter knyttet til utviklingsarbeid i barnehagene. Planen 

skal sikre kvalitativt likeverdige barnehagetilbud i Selbarnehagen i perioden 2018-2022. De overordna målene 

for barnehagene i Sel er” Vekst og utvikling for alle i et inkluderende miljø der grunnverdiene er leik, empati 

og trygghet”. 

 

 
Barnehagens årsplan har et tidsperspektiv på 1 år og den følger barnehageåret. 

Årsplanen utarbeides i samarbeid mellom barnehagens ansatte, barn og foreldre og danner grunnlag for 

samhandling gjennom året. Den skal vedtas i samarbeidsutvalget ved den enkelte barnehage. Årsplanen skal 

inneholde informasjon om hvordan barnehagen inneværende barnehageår vil arbeide med omsorg, danning, 

lek og læring for å fremme barns allsidige utvikling i samarbeid og forståelse med barns hjem. Den beskriver 

målene med årets satsinger og gir informasjon om hvordan disse følges opp, dokumenteres og vurderes. 

Årsplanen bygger på barnehagens langtidsplan som sikrer progresjon og sammenheng i barns læring og 

opplevelser gjennom hele barnehageoppholdet. 

 

 
Kapitlene 2 i årsplanen er like for alle barnehagene i Sel. Disse kapitlene er utformet etter drøftinger i 

personalgruppene og i styrergruppa. Kapitlene 1,3,4, 5 og 6 er utformet i den enkelte barnehage etter 

refleksjoner og drøftinger i personalgruppene. Derfor vil barnehagene sin årsplan i disse kapitlene være ulik 

både i utforming og innhold. 

 

 
Gjennom samhandling, entusiasme og likeverd skal barnehagene i Sel jobbe mot vekst og utvikling for 

hvert enkelt barn i et inkluderende miljø der grunnverdiene er lek, empati og trygghet. 

 

 

Med ønske om et godt, trygt og innholdsrikt barnehageår! 

 

 

Kristin Rønn Gårderløkken  

Kommunalsjef oppvekst og integrering 
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1 BARNEHAGENS INNLEDNING 

 

1.1 Velkommen til vår barnehage! 
 
 

 

 

I 2005 begynte eventyret for vår 

barnehage. 

Det gamle fjøset på gården Øvre Tho ble 

pusset opp og tatt i bruk som et 

moderne barnehagelokale på 170m² og 

barnehagen fikk navnet 

Thoskogen Natur- og Gardsbarnehage. 

Navnet forteller mye om hvilken type 

barnehage vi er, og hvilke muligheter vi 

har i hverdagen vår. 

Det er dessverre ingen gårdsdrift på 

selve gården lenger, men vi har både 

sau, hest og ku/okser på jordene rundt. 

Og derfor skiftet barnehagen navn juni 

2015 til Thoskogen Naturbarnehage. 

 
Rett ovenfor parkeringsplassen har vi 

fine leke muligheter for både de aller 

minste og de største barna. Under 

skråtaket er det både benker og bord. Vi 

har sklie der og vi her zipline. Der oppe 

har vi også de siste årene hatt skiløype 

rundt den store steinen. Variert terreng 

som gir motorisk utvikling. 

Barnehagen ligger tett inntil skogen og vi 

har et flott og stort nærmiljø som gir 

mulighet til fysisk aktivitet. Skogen gir rom 

for undring, oppdagelser og motorisk 

utfoldelse. Jordene rundt gir fin akebakke og 

skiløype om vinteren, samtidig kan vi 

studere traktorene i sitt arbeid. 

 
Litt lenger unna og oppe i skogen har vi 

gapahuken som gir oss gode turer. Både 

turene til, fra og oppholdet ved gir barna 

god utvikling av fantasi og nysgjerrighet. Og 

leken blir meir åpen og oppfinnsom blant 

barna. 
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1.2 Bilder av barnehagen 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Stor garderobe 
der barna har 
hver sin plass 

 

Tegnekrok, lesekrok og 
god gulvplass til tog 
bygging 

 
Lekekjøkkenkroken 

 

 

 
Badet med liten do 

 

 
 

 

 
 

Utekjøkkenet 

 

 

 
 

 

 

     Sandkasse 
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1.3 Barnehagehverdagen 

 
Vi har åpent mandag – fredag fra kl. 07.00 - 16.30. Kjernetida er fra kl. 09.00-14.30.               

I den tiden skjer det pedagogiske opplegget som personalet har lagt opp til. 

Gi beskjed om barnet kommer etter kl. 9.00, og om det blir hentet før kl. 14.30. Barnehagen har 

5 planleggingsdager i løpet av året, og da er barnehagen stengt. Dette gjelder også i juleferie, 

påskeferie og 3 uker sommerferie. 

 

 

I Thoskogen har vi denne 
dagsrytmen: 

 
07.00 Barnehagen åpner 

07.00-8.00 Frilek 
8.00-8.30 Felles frokost med matboks 

8.30-11.00 Dogåing/samlingsstund 

aktiviteter/turer 
11.00-11.30 Felles lunsj/varmmat 

11.30 Sove tid 

11.30-13.45 Frilek 
13.45-14.15 Frukt 

14.15-16.30 Frilek/henting 

16.30 Barnehagen stenger 

 

Barnegruppa i år er fordelt slik: 

 
Stortroll: Barn fra 3-6 år 

Førskolebarn (født 2016): 4 

4-åringer (født 2017): 3 

3-åringer (født 2018): 4 

Småtroll: Barn fra 0-3 år 

2-åringer (født 2019): 4 

1-åringer (født 2020): 2 

   

  

Samarbeidsutvalget består i år av: 
 

Foreldrerepresentanter:  

     Elise Beate Øien  

     Renathe Hagelien 
 

 

Personalrepresentanter: 

Sara Løkken (for ansatte)  

Ingrid Tho (eier)  

Tina Gjeilo (styrer) 

 
Kommunerepresentanter: 

Therese A. Uldalen vara: Erlend Dokken 

Anne Brit Bismo vara: Ingvar Lindstad 

 

  Bemanningen er fordelt slik: 

 
   Eier: Ingrid Tho og Geir Lyftingsmo 
     

   Styrer: 

   Tina Gjeilo 100 % styrer (vikariat fra        
jan-22)                      

 
Pedagogisk leder: 
Sara Løkken 100 % Stortroll 

 
Pedagogisk leder: 

Tone Merete Botten 100% Småtroll 
(vikariat) 
 

Ekstra pedagog: 

Marte Båtstad 100 % 
 

 Barne- og ungdomsarbeider: 

 Anna Magny Holten 80% 

 Synne Hølmo 100 % (fra jan.-22)  

 
   Assistent: 
   Eva Lien 80% 

 
    

 

 
    
    

   Renholdere: 
   Inger Karin Bjørklund 

   Hilde Ødegård  

 

  



7 
 

2 Felles del i årsplanen som gjelder alle barnehager i Sel kommune                                                                             

2.1 Barnehagens formål og innhold. 

 
Årsplan for alle barnehagene i Sel (kommunale og private barnehager) bygger på 

barnehageloven med forskrift om rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. 

Barnehageloven 

Fra januar 2021 ble barnehageloven endret. 

De viktigste endringene i loven:  
• nytt kapittel om psykososialt barnehagemiljø 

• internkontroll i barnehagen 
• krav om likebehandling og uavhengighet av kommunale og private barnehager 
• Utdanningsdirektoratet skal føre tilsyn med økonomiske forhold i private barnehager. 

 

Rammeplan for barnehagen 

Fokusområder i barnehagene i Sel kommune 2018-2022: 

 

 

Selbarnehagen valgte LEK som satsingsområde. Sammen med dette hovedtemaet er 

barns medvirkning, relasjonskompetanse, inkluderende miljø og voksenrollen. 

 

Andre styrende dokumenter for barnehagene: 

Kvalitetsplan for Selbarnehagene 2018-2022 

Til barns beste gjennom samhandling, entusiasme og likeverd. 

2019-2020: 

Innføring av ny plan for tilvenning i Selbarnehagene.  

Tidlig innsats – strategi- og handlingsplan 2018-2022 

 

 

 

 

 

 

about:blank
about:blank
about:blank
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2.2 Inkluderende barnehagemiljø 

 
 Barnehagen skal fremme vennskap og felleskap (Rammeplanen 2017) 

 

Barnehager skal fremme trygge og gode barnehagemiljø, forebygge og håndtere mobbing 

og andre krenkelser. Foresatte skal være trygge på at når barnehagen deltar i omsorgen 

for barna deres, så skal disse arenaene jobbe aktivt med å gi ett trygt og godt 

barnehagemiljø. 

I barnehagen skal alle barn kunne erfare å være betydningsfulle for felleskapet og å være 

i positivt samspill med barn og voksne. 

 

Inkluderende skole og barnehagemiljø 2021-2023: 

Barnehagene i Sel deltar sammen med skolene i Sel i Utdanningsdirektoratets nasjonale 

kompetanseutvikling «Inkluderende skole- og barnehagemiljø»  

Det er under arbeid en interaktiv plan i arbeidet TRYGG I SEL som skal være en 

ressursbank for forebygging, avdekking, håndtering og etterarbeid i arbeidet med det 

psykososiale miljøet. 

Den enkelte barnehage har en lokal plan for kompetanseheving. 

 

 

 

2.3 Lek 
 

Barnehagen skal ivareta barnas behov for lek (Rammeplanen 2017) 

Ved å anerkjenne lekens egenverdi gir vi barna et godt fundament for samspill 

med andre. Barnehagene skal bidra til at alle barn skal kunne oppleve glede, 

humor, spenning og engasjement gjennom leken både alene og sammen med 

andre. Personalet skal være til stede og samtidig gi leken plass, slik at den blir en 

arena for utvikling både sosialt og språklig. 

Sammen med dette hovedtemaet er barns medvirkning, relasjonskompetanse, 

mobbeatferd og voksenrollen og så definert som fokusområder for Sel 

barnehagen. 

 

2021-2022: 

For å nå målet må de voksne se sin rolle i leken og få kunnskap om hvilke 

verdier leken har for barnet. Videre må vi skape relasjoner, være deltakende/til 

stede, veilede og støtte, fremme et inkluderende miljø og la barna erfare og 

utvikle seg på deres (nivå) premisser.                                                                               

Det gjennomføres en kompetanseheving om lek i personalet ved målretta 

arbeid med fagstoff, praksisfortellinger, refleksjon, observasjoner og 

veiledning. 
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2.4 Trafikksikker kommune 

 
Sel kommune er en trafikksikker kommune og dette innebærer for barnehagene følgende: 

 
▪ Trafikkopplæring integreres som en del av barnehagens omsorgs- og 

opplæringsarbeid og nedfelles i barnehagens årsplan. Foreldrene 

involveres aktivt i barnehagens trafikksikkerhetsarbeid. 

▪ Det stilles krav til busselskap og drosjer om belter og trafikksikker 

atferd ved kjøp av transporttjenester. 

▪ Ansatte kjenner rutiner for håndtering av uforutsette faresituasjoner og hendelser 
på turer. 

▪ Barnehagen har utarbeidet rutiner for å ivareta sikkerheten på turer til 

fots, med bil eller buss. 

 

 

2.5 Barnehagen som pedagogisk virksomhet 

 
Barnehagen skal være en pedagogisk virksomhet som skal planlegges og 

vurderes. Barn og foreldre har rett til medvirkning i disse prosessene. 

Planlegging må baseres på kunnskap om barns trivsel og allsidig utvikling, 

individuelt og i gruppe. Den skal også baseres på observasjon, dokumentasjon, 

refleksjon, systematisk vurdering og samtaler med barn og foreldre. 

Styrer har det daglige ansvaret i barnehagen; pedagogisk, personalmessig og 

administrativt. Pedagogisk leder er gitt ansvar for å iverksette og lede det 

pedagogiske arbeidet, i tråd med godt faglig skjønn og i samarbeid med øvrig 

personale i barnehagen. 

 

 
Planer, vurdering og dokumentasjon 

 

Planer 

• Barnehagene i Sel har ansvar for å følge retningslinjer og prosedyrer i 
kommunale planer som er knyttet til barnehagesektoren og barn i alderen 

0-6 år. 
• Årsplan for barnehagene utarbeides og behandles i den enkelte 

barnehage sitt samarbeidsutvalg innen 15.oktober. 

• Den enkelte barnehage utarbeider detaljerte planer for daglig og periodevist arbeid. 

 
 
Vurdering 

• Barnehagene har faste møter gjennom året som brukes til 
vurderingsarbeid ved refleksjoner og drøftinger av faglige og etiske 
problemstillinger som gjelder enkeltbarn og barnegruppene. 

• Gjennomføre egenvurdering ut fra kvalitetsplanen innen utgangen av juni. 
(fokusområdene) 
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Dokumentasjon 

• Den enkelte barnehage dokumenterer sitt pedagogiske arbeid overfor 

foreldre, lokalmiljø og barnehagemyndighet gjennom bruk av bilder, 
hjemmeside og annen skriftlig informasjon. 

• Foreldresamtaler 2 ganger pr år. 

• Barnehagene følger Sel kommune sine etiske retningslinjer og skal 
håndtere informasjon om barn og familier i tråd med 
personopplysningsloven. 

• Ved behov brukes ulike observasjonsverktøy for utviklingsområder 
hos enkeltbarn og grupper av barn. 

• Ved behov og i samråd med foreldre brukes ulike kartleggingsverktøy for 
utviklingsområder hos enkeltbarn; språk og sosialt. 

• Opplysninger som gjelder barn til andre instanser gis kun med samtykke 
av foreldre med unntak av opplysningsplikten til barnevernet. 

 

Barnehagen som læringsarena 

 

• Barnehagene tar imot elever, lærlinger, studenter, folk i språk og 

yrkespraksis. De er på lik linje med ansatte underlagt taushetsplikt. Krav 
om politiattest gjelder ved utplassering. Vgs-elever må leverer politiattest 

til praksissted/arbeidsgiver f.o.m. 1.7.2020. 
 

Tilsyn 

 

Sel kommune som barnehagemyndighet har det overordnede ansvaret for at 

barnehagene drives i samsvar med gjeldende lover og regelverk og har dermed 

ett juridisk ansvar for kvaliteten på kommunens barnehagetilbud gjennom 

veiledning og tilsyn. 

 

• Vedtektene for Sel kommunes barnehager er godkjent av kommunestyret. 
• Vedtekter for Smurfen barnehage. 

• Vedtekter for Thoskogen naturbarnehage

https://www.sel.kommune.no/tjenester/skole-og-barnehage/barnehager-i-sel/vedtekter-og-reglement/
http://smurfebarn.no/Innhold/Side/53553
http://thoskogen.barnehage.no/Innhold/Side/10414
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 3. Barnehagens verdier 

3.1   Lek 

I rammeplanen for barnehagen (2017) står det: Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og 

lekens egenverdi skal anerkjennes.” (S. 20). 

 

I Thoskogen er leken en stor del av hverdagen og mye av leken foregår ute. Som naturbarnehage 

så har vi et stort fokus på utetiden og uteleken, der barna, i alle alderstrinn, kan bruke uteområdet 

og naturen på sin måte i lek, både felles og på egenhånd. Vi har lite ferdig produserte leker i 

barnehagen, og på den måten må barna bruke fantasien sin aktivt for å starte lek, utvikle den og 

ta i bruk naturmaterialer. 
 

Uteleken gir en ekstra frihet i leken og barna får et større «rom» å boltre seg på. Leken er viktig 

for barnet for å kjenne en frihet til det å være barn. Den skal være lystbetont, frivillig og barnet 

skal få kjenne mestring gjennom leken. Leken er barnets egen arena for å kunne bygge 

vennskap, utvikle sosial kompetanse, språklige og motorisk. Gjennom leken får de muligheten til 

å utforske det de er nysgjerrige på og det de er opptatte av. Leken skal stimulere fantasien, 

nysgjerrigheten og skape læring. 

 

” Barnehagen skal inspirere til og gi rom for ulike typer lek både ute og inn.” (Rammeplanen, 

2017, s.20). De voksnes roller i leken er ikke å være passiv, men det å holde øye med at alle får 

delta og blir inkludert i den leken som er i barnehagehverdagen, ingen skal holdes utenfor. Vi har 

også et ansvar for å veilede og hjelpe til der det er behov når leken pågår, men samtidig gi rom for 

at barna selv skal kunne løse utfordringene på sine måter. Den voksne skal være en trygghet for at 

barnet føler mestring i samspillet i leken, og være bevisst over sin egen rolle til å være til stede, 

trekke seg unna, gi rom og eller være inkluderende. Beste leken er den som oppstår spontant barn 

imellom både med og uten innspill fra voksne.
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3.2 Danning 

 
Voksne skal SE hvert enkelt barn, snakke med og hjelpe det til å forstå hvordan alt henger 

sammen og fungerer slik at barnet skal trives. 
 

Voksne som gode rollemodeller er egentlig alt som skal til. Om de voksne er snille med hverandre, 

viser godhet og snakker pent til andre så gir det gode utgangspunkt videre. 

 

I hverdagen har vi fokus på å legge til rette for at barna skal være selvstendige ut fra sin alder og 

modning med oss voksne som en hjelpende hånd. Eksempel: smøre brødskiven selv, gå på do og 

tørke seg, vaske fingrene, kle på seg selv, de små lærer å drikke av kopp og potte /do trening. 

 

Vi har også fokus på at barna skal følge normal folkeskikk som for eksempel: vente på tur, sitte 

rolig, ta hensyn, høre etter, være snill med andre og generell bordskikk. 

 

Ved å respektere hverandre, møte hverandre med et hei og å være et medmenneske så skaper 

man et godt samspill. Barn trenger de gode opplevelsene, det å kjenne på mestring og få de gode 

og trygge rammene i livet sitt. Vi har alle et ansvar for å forme barna til å utvikle seg til gode 

medmennesker og til å gi de en grunnmur som tåler litt vind. 

 

 

 

3.3 Empati 

 
Thoskogen sin egen definisjon på empati er å vise forståelse og respekt for andres følelser og 

uttrykk. I hverdagen er det viktig at de voksne er til stede i her og nå situasjonene, og snakker 

med barna slik at de får en god nok forståelse for hverandre i de ulike situasjonene. De voksne må 

bruke tiden sammen med barna for å forklare situasjonen og la barnet få uttrykke seg/bruke 

språket sitt for å kunne selv forklare situasjonen/det som har skjedd. Barnet skal få kjenne på 

følelsen det selv kjenner og hva den/de andre kan kjenne. Viktig at barna får øve seg på å” se” 

andres behov og ønsker fremfor sine egne. For å kunne vise empati ovenfor andre så må man ha 

en god selvfølelse. 

 

 

 

 
3.4 Trygghet 

 
Thoskogen har fokus på at alle skal føle seg trygge i barnehagen. Ved å være trygge vil vi oppnå 

fortrolighet, og det skaper mulighet for utvikling for både barna og de voksne. Tryggheten er viktig 

for utvikling av identitet og gir muligheter til å ville prøve nye utfordringer. Ved å føle seg trygg i 

omgivelsene vil man kunne få et positivt selvbilde, og derav ett positivt forhold til andre 

mennesker. Barn trives da de føler seg trygge og har det godt. 

 

Alle i Thoskogen skal kjenne trygghet ved nærhet og god omsorg. Og det skal videre gi mulighet til 

personlig utvikling. I Thoskogen skaper vi trygghet ved å ha de kjente voksne i barnehage 

hverdagen og ved at vi tilbyr et fang når vi ser at barna trenger det. Vi er en liten barnehage og 

alle skal bli møtt og sett, og dette gjelder både for barna og foreldrene. Ved å ha faste rutiner i 

hverdagen blir det en trygghet i seg selv. Vi må også gi barna tid og trygghet ved de ulike 

hverdagssituasjonene som ved bringe/hente tid, måltidene, på turene våre og ikke minst ved 

leken. 
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3.5 Barns medvirkning 

 
Medvirkning handler mye om å la barna få være med å forme sin egen barnehage hverdag som 

gjør at dagen deres blir mest mulig lystbetont. 

De voksne må være tydelige og konkrete på hva de voksne må bestemme, og hvor barna kan 

være med å bestemme. Barna skal ha medvirkning i sin dag i Thoskogen. Eksempel på valg barna 

selv kan få er gjerne hvor turen skal gå, hva slags pålegg de vil ha, hvilke votter de kan bruke og 

hva/hvem de vil leke med. Det er viktig med tid til spontanitet i hverdagen, slik at barnas 

interesser kan bestemme innholdet i dagen. 

 
 

 

 
 

3.6 Likestilling 

 
Vi i Thoskogen ser på likestilling på den måte at både gutt/ jente uansett alder og utviklingsnivå er 

like mye verdt. Vi må tåle at alle er forskjellige, og det er dette vi må bygge videre på. Alle kan 

noe, og vi skal alle hjelpe til å styrke barnas selvtillit og selvbilde. I en lek skal alle få leke det de 

vil. Ingen gutter eller jenter skal bli satt i bås i forhold til hvilke kjønn de er. De voksnes rolle er 

viktig for å gi barna positive opplevelser av mestring uansett alder og kjønn. I et godt vennskap 

kan det være både gutter og jenter, og det skal være plass til ulikhetene.” De andre er like bra 

som meg selv!” 
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4. Thoskogens fokusområder 

 
I barnehagen vår har vi stort fokus på å være masse ute og når været tilsier det så er vi ute 

hele dagen. I tillegg har vi 2 faste turdager for de største barna og 1 fast turdag for de aller 

minste per uke, der vi går rett ut etter frokost med ulike turmål. Barna får medbestemmelse 

på hvor og hva vi skal. På tur og i utetiden har vi fokus på å stimulere den kognitive 

utviklingen, den sosiale kompetansen og fin- og grovmotorikken. Det er også viktig å gi 

barna en mulighet til å bli glad i naturen, derfor er turene ofte preget av filosofisk tenkning 

og undring, samtidig som frileken er til stede. 

 

Naturen rundt oss gir oss mange muligheter til gode samtaler og opplevelser sammen. 

Barna skal få kjennskap til hva naturen kan gi oss og hvordan vi skal behandle den. Vi 

bruker nærmiljøet og naturen vi har tett inntil barnehagen i arbeidet for læring. Vi har 

skogen, trafikken, elva, dyra og opplever mange ulike naturfenomen igjennom året som går. 

 

I voksenrollen vår er vi rollemodeller hele tiden og i Thoskogen skal vi møte hvert barn 

med omsorg og trygghet. Vi skal inkludere alle i fellesskapet og gi rom for ulikheter. Vi 

skal behandle alle med respekt og ha barnas beste i fokus hele tiden. Hvert barn skal 

oppleve utvikling og mestring, og oppleve å bli inkludert. Som voksen skal vi se hvert 

barn, møte det med anerkjennelse og la det skinne. 

 

Inkluderende barnehagemiljø er en satsning i Sel kommune og dette innebærer at alle 

ansatte skal tilegne seg kunnskap rundt mobbeadferd i barnehagen. Hva kjennetegner 

mobbing, hvordan skal vi forebygge, avdekke og sette riktig tiltak. Alle barn skal ha et trygt 

og godt barnehagemiljø som fremmer helse, trivsel og læring. 

 

Satsning som vil ligge til grunn under alle andre tema og i hverdagen er i år sosial kompetanse 

(med tema fellesskap, følelser, mestring og selvfølelse). Rammeplanen sier:» at sosial kompetanse 

er en forutsetning for å fungere godt sammen med andre og omfatter ferdigheter, kunnskaper og 

holdninger som utvikles gjennom sosialt samspill. Sosial kompetanse handler om å kunne 

kommunisere og samhandle godt med andre i ulike situasjoner. Denne kompetansen er sentral for at 

enkeltbarnet skal lykkes og trives, og for at det skal bli verdsatt som venn og likeverdig deltaker i 

samspillet med de andre barna. Et barn som samhandler godt med andre, kan både tilpasse seg 

fellesskapet og være en synlig deltaker som hevder sin plass. I relasjonene til voksne og barn i 

barnehagen videreutvikler barnet den sosial kompetansen som det trenger i relasjoner til andre 

mennesker generelt.» 
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1-2 åringene danner Småtroll gruppa. I år er dette 6 barn. For de minste barna er 
gjentakelser, forutsigbarhet og en tydelig dagsrytme viktig for barns trygghet og trivsel. 

De vil utforske nærmiljøet, også det som er utenfor grinda. 

Det er også i denne perioden der barnet ønsker å være mer selvstendig og vil 

klare selv. 

Samspillet med andre barn vil også bety mer og mer. 

 

 
 

 

 

3-5 åringene danner Stortroll gruppa. I år er dette 11 barn. 

I denne alderen blir motorikken sikrere. 

Samspillet og vennskapet til andre barn får større betydning for barnets trivsel. Barnets 

språk er i stor utvikling og uttalen blir tydeligere og ordforrådet større. 
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Det er mange forventninger knyttet til 

det å være førskolebarn, de er plutselig 
blitt de største i barnehagen! 

Førskolebarna møter nye krav fra 
omgivelsene, og blitt rollemodeller for de 
yngre barna. 

Det er laget en plan (En sammenheng i 
innhold mellom barnehage og skole – i 

Sel kommune) som et ledd i tidlig innsats 
satsningen i Sel kommune, og denne vil 
være en del av det å klargjøre barn og 

foreldre til overgangen fra barnehage til 
skole. I planen står det beskrevet både 

om siste året i barnehagen og det første 
året i skolen. 

 

Leken er det viktigste i 

barnehagehverdagen. Og skolen har 
kompetansemål som skal oppnås i ulike 
trinn. Uten en trygghet og sosial 

tilhørighet vil læring hemmes, derfor er 
en trygg og fin overgang viktig. 

 
Alle førskolebarna skal ha noe felles det 
siste året i barnehagen uavhengig hvilke 
barnehagen det kommer fra. Det skal 

bestemmes en felles sang og bok som 
skal gå over til skolen som en del av en 

naturlig overgang. Vi skal bruke 
Stigespillet, boken om Geitekillingen som 
kunne telle til ti, leken Haien kommer! og 

sangen Ikke mobb! 

Og alle barnehagene skal kalle sine siste 
års barn for førskolebarn. 

Det vil det siste året øves ekstra på noen 
basisferdigheter. 

I tillegg vil det være noen faste 
holdepunkt for å møtes igjennom året for 
å kjenne det å være en del av en 

førskolegruppe i Sel kommune, der vi har 
energidagen på Otta videregående i mars 

og besøksdager på Nyhusom mai/juni. 

 

HER ER JEG! Er en del av siste samtale i 
barnehagen før overgangen til skolen. 

 

I år er det 4 førskolebarn i Thoskogen. 
Førskolegruppa vil være en gang i uken 

ca. 45 min. Der vi leker oss med 
aktiviteter som kan forberede oss til 
overgangen til skolen og vi trener på å bli 

mer selvstendige. 
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Hver gruppe har sin månedsplan med aktiviteter og mål som er tilpasset de ulike 

alderstrinnene, men vi har også flere ting som er felles. Målet med felles lek er at både 

stortroll og småtroll skal få oppleve fellesskapet vi arbeider for i Thoskogen. I lek er ikke 

alder noen begrensning i utgangspunktet, men heller en læringsarena for å kunne utvikle 

seg i samspillet med både jevnaldrende og eldre barn. Vi ønsker at barna kan være med å 

«lese» månedsplanen hjemme med foreldrene og derfor bruker vi bilder som barna kan 

identifisere seg med/forstå. Bildene/symbolene skal hjelpe barna i å være forberedt til 

barnehagehverdagen. 

 
 

Beskrivelse Hvorfor Rammeplan 
Barnehagen skal bidra til at alle 

barn: 

 
 

 

 
Bordaktivitet/språk 

 

Dette innebærer 
aktiviteter/samlinger der målet er 

stimulering av finmotorikk og språk. 
Her er ulike formingsaktiviteter, 
arbeid med eventyr, matematikk og 
andre tema. Det øves på 
konsentrasjon og samspill. 

 

-skal få god språkstimulering 
gjennom barnehagehverdagen, og 

at alle barn skal få delta i 
aktiviteter som fremmer 
kommunikasjon og en helhetlig 
språkutvikling 

-har tilgang til ting og materiale 
som støtter opp om deres lekende 
og estetiske uttrykksformer 

 

 
 

Tur 

 

Vi har et flott og stort nærmiljø som 
vi bruker. Turene skal gi rom for 
undringer, oppdagelser og 
motoriske utfoldelse. Det er også 

viktig at barna skal få et godt 

forhold til naturen. 

 

-skal oppleve trivsel, glede og 
mestring ved allsidige 
bevegelseserfaringer, inne og ute, 
året rundt 

-skal videreutvikle motoriske 

ferdigheter 

 
 
 

Utelek/felleslek 

 

Leken har stor plass i barnehagen, 
og det er viktig å legge til rette for 
ulike lekeaktiviteter som stimulerer 
til både læring og sosiale 
kompetanse. 

 

-kan oppleve glede, humor, 
spenning og engasjement gjennom 
lek – alene og sammen med andre 
-skal få hjelp til å mestre balansen 
mellom å ivareta egne behov og ta 
hensyn til andres behov 

 
 
 

Bursdag 

 

Ballongen symboliserer 
bursdagsfeiring i barnehagen. 
Bursdag barnet får sin egen samling 

med sang, krone og gode ønsker. 

Bursdagsbarnet velger også 
varmmaten den dagen. 

 

I barnehagen skal alle barn kunne 
erfare å være betydningsfulle for 
fellesskapet og å være i positivt 

samspill med barn og voksne. 

 

 
Julesymboler 

 

De ulike symbolene skal vise barnet 
hva som skal skje den dagen, og 
aktivitetene er ofte en tradisjon før 
jul. 

 

-skal få kjennskap til tradisjoner, 
merkedager og julehøytiden i den 
kristne kulturarven 

 
 
 

Lekegruppe 

 
Her vil symbolet vise at vi skal være 
sammen i mindre grupper, der 

aktiviteten er mer eller mindre styrt 
av en voksen. 

 
-skal få felles opplevelser av en 
konkret aktivitet 

-skal videreutvikle motoriske 
ferdigheter 
-skal få oppleve glede, 

engasjement, felleskap og samspill 
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5. Organisering – praktisk informasjon 
 

Levering/henting: 
 

Dere skal møtes av en fra personalet hver 

morgen, og overlever eventuelle beskjeder. 

Gi oss beskjed om barnet skal hentes av 

andre enn foreldrene, og om det hentes før 

kjernetiden er over. Om barnet kommer i 

frokosttiden 08.00-08.30, har ikke personalet 

mulighet til å møte dere i gangen så følg barnet 

inn og gi evt. beskjeder. Ved henting vil vi 

gjøre vårt beste å fortelle hva barnet har gjort i 

løpet av dagen, men les også på Facebook og 

evt. sovelister/bleielister. Unngå å levere/hente 

barnet under måltidene, da dette fort kan lage 

uro for alle. 

Gi beskjed til barnehagen senest kl. 09.00 

samme dag om barnet får fri eller er sykt. 

Barnehagen tar kontakt med hjemmet om vi 

ikke får noe beskjed. 
 

Foreldresamarbeid: 
 

Foreldrene blir invitert til 2 foreldresamtaler 

(flere om ønskelig) i løpet av året. På 

høsthalvåret bruker vi ALLE MED skjema for 

grunnlag for foreldresamtalen. Det blir sendt ut 

invitasjon til samtaler, og vi ønsker at 

foreldrene gir beskjed så fort de kan om 

oppsatt tidspunkt ikke passer. De ansatte 

prøver å legge samtalene i arbeidstiden sin og 

det er viktig at foreldrene kommer tidsnok til 

samtalene. 

Barnehagen benytter lukket Facebook side for 

informasjonsflyt ut til foreldrene. 

Vi bruker vår lukket Facebook side for å fortelle 

med og uten bilder hvordan dagen har vært. 

Noen dager har vi felles opplegg og det som 

står vil gjelde både småtroll og stortroll. De 

ansatte skal gi viktig informasjon til foreldrene, 

men foreldrene må også ta kontakt/spørre om 

det er noe de lurer på. 
 

Ukas arbeidstroll: 
 

Hver uke skal et barn på stortroll ha tittelen 

ukas arbeidstroll. Til denne «jobben» følger det 

arbeidsoppgaver som barnet må være med på. 

Barnet skal hjelpe til å rydde etter måltidene, 

ringe til ryddetid, velge matsang og rydde 

søppel (resirkulering). Småtroll har hver sin 

dag, og vil ha oppgaver tilrettelagt for egen 

utvikling. 

 
 
 

 
Klær: 

 
Vi er mye ute hver dag og det er så viktig at 

barna har godt med klær, det vil si klær etter 

vær og godt med skift. Minimum 2/3 skift 

liggende i barnehagen. Navn klærne, for da er 

det ikke så fort at de kommer på avveie. 

Om barnet ikke har nok skift om dagen så 

ringer vi til foreldrene, slik at de må komme 

med klær eller hente barnet. Hvert barn har en 

plakat på kurven der vi krysser om barnet 

mangler noe klær/utstyr. 

De klærne barnet tar med til barnehagen må 

kunne brukes her. 

Rydd benken og garderobeplassen til ditt barn 

hver dag. 

Siste fredag hver måned skal alle klær og sko 

tas med hjem. 

Sjekk da om klærne er i riktig størrelse i 

forhold til barnet, og om det er klær som ikke 

trengs den aktuelle årstiden. Henger det klær 

ute da du henter så ta disse med hjem til 

tørk/vask. Viktig å kjenne på barnas yttertøy 

etter endt barnehagedag, og etter dere har 

vasket det hjemme. Vi har ingen 

mulighet til å tørke klær i 

barnehagen. Vreng votter og kjenn i 

sko og inni regnbukser spesielt. 

Skitne klær er ikke godt for barna og 

ta på seg selv om de er tørre inni. Vi 

legger skitne/våte klær i pose og 

benytter da den posen/nettet dere har 

med fra hjemme. Vi unngår plastikk. 
 

Barnehagen følger nasjonale råd angående 

kuldegrenser. Barn under 3 år kan være ute 

ved effektive temperaturer opptil -10 til -15 

°C. Vi ber om at barnet er smurt med 

solkrem/kuldekrem fra morgenen av 

foreldrene. 

I barnehagen smører vi igjen midt på 

dagen/etter behov. 

Viktig at barna har innesko! Hvert barn skal ha 

sin egen (navnet) drikkeflaske. Viktig at den er 

tett da vi vil kunne ta den med på turer og vi 

kan bruke den ofte da det er nødvendig for 

mye drikke. Den skal kun fylles med vann og 

foreldrene har ansvaret for å vaske den hver 

dag. 
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Mat: 

 
I år har alle barn med frokost frå hjemme, 

men vi spiser maten vår sammen og det blir 

servert melk til frokosten. Lunsjen spises 

enten i barnehagen eller ute på tur, da er det 

enten smøremåltid eller varmmat. De største 

barna øver på å smøre maten sin selv. 

Pålegget varierer, og barna velger selv. 

En av varmmat måltidene per uke vil i år 

være grøt. 

Barnas flasker benyttes i løpet av dagen til 

vann under måltidene. Vi i Thoskogen jobber 

bevisst med kostholdet til barna, og foreldrene 

har vært med og bestemt noe av kostholdet. 

Ved måltidene øver vi på bordskikk og det å 

vente på tur. Stortroll skal rydde sin egen 

kopp, bestikk og asjett etter endt måltid. 
 

Bursdagsfeiring: 
 

Når noen har bursdag så feirer vi dette i 

barnehagen. Bursdagsbarnet får velge hva 

slags varmmat vi skal ha: pizza/vaffel og 

fruktfat. 

Barnet får krone, en egen bursdagssamling og 

vi” skyter” opp raketter etter hvor mange år 

barnet er. De største barna får eget 

bursdagsintervju. Bildet blir flyttet til rekken 

som viser antall år barnet er. Bursdagsbarnet 

kan gjerne ta med en bok eller noe annet det 

vil vise frem i bursdagssamlingen sin. 

Vi ber at ingen deler ut bursdag invitasjoner i 

barnehagen, fordi dette er så leit for de barna 

som ikke blir invitert. 
 

Sykdom: 

 
Det er ingen som ønsker å bli syke, og for å 

unngå dette så skal både barn og personal 

holde seg hjemme når de er syke. Vi følger 

anbefalingene fra Helsedirektoratet ved å være 

feberfri en dag før vi kommer i barnehagen 

igjen og ved oppkast/diare skal vi være 

hjemme minst 48 timer etter siste 

oppkast/diare. Varsle barnehagen så fort som 

mulig ved eventuelle smittsomme sykdommer. 

Ellers må også barnets allmenntilstand tas 

hensyn til. 

Vi følger alle anbefalinger og råd som blir 

bestemt i Sel kommune og nasjonalt med 

tanke på Covid pandemien vi er i. 

Planer: 

 
Hver måned vil foreldrene få plan over neste 

måned, der vil vi skrive hvilke opplegg vi skal 

ha og om spesielle ting som skal skje. Viktige 

informasjon og om praktiske ting vil stå på 

planene. La barna være med å” lese” planen 

sin. Stortroll og småtroll har hver sin plan, 

men mye er felles. Planen blir skrevet ut og 

hengt opp på barnets hylle. Det henger også 

et eksemplar av hver plan i gangen. På 

baksiden er det viktig informasjon til dere 

foresatte. 

 
Tilvenning: 

 
Nye barn og foreldre er velkommen på 

besøksdager en stund før oppstart i 

barnehagen. Når oppstart dagen har kommet 

er alle voksne i barnehagen behjelpelige med 

veiledning for at starten i barnehagen skal bli 

så god som mulig. Alle foreldre og barn er 

ulike, og vi trenger ulik tilvenning. I 

oppstarten og tilvenningen er det 

viktig å holde en god dialog mellom hjem og 

barnehage. Første dagen er det trygt og godt 

at foreldrene er med hele dagen, og de neste 

dagene kan barnet eventuelt ha litt kortere 

dager. Oppstartsamtalen blir før oppstart. 
 

Bleiebarn/soving: 
 
Barn som bruker bleier må ta med dette for 

bruk i barnehagen og av praktiske årsaker 

ønsker vi bleier med tape i siden. Om barnet 

er i sluttfasen med bleier så hjelper vi til med 

do gåing/pottetrening, og husker å gi barnet 

en ekstra påminnelse. Viktig at denne 

treningen har startet hjemme først, slik at 

barnet føler den mestrer hjemme før det 

startes med det i barnehagen. For ekstra 
motivasjon til å slutte får barnet en” tøff i 

trusa” plakat til å klistre på klistremerker. God 

dialog med foreldrene ved sluttfasen ved bleie 

er viktig. 
 
Barn som sover i barnehagen, skal være godt 

sikret med sele i passende vogn. Hvert barn 

skal ha med sitt eget regntrekk, myggnett og 

voksipose/dyne for å bruke i vogna. Dyne tas 

med hjem til vask hver måned. Vi unngår 

soving utendørs i vogn ved temperatur under - 

10 °C. 
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AUGUST 
TEMA: Tilvenning 

KJEKT Å VITE: 

• Velkommen til nytt barnehageår! Vi starter opp 
barnehageåret 2021/2022 med planleggingsdag mandag 
2.august, og holder barnehagen stengt denne dagen. 

• Hele august vil være tilvenning for barn og voksne. 

MÅL: 

➢ Bli kjent med hverandre 
➢ Gi rom for utforskning, ro, læring, 

lek og tid 
➢ Bli kjent med nye 

rutiner/overganger 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

31 
2 
Pl.dag! 
Barnehagen er 
stengt! 

3 4 5 6 7 8 

32 
9 
 

10 11 12 13 14 15 

33 
16 17 18 19 20 21 

Lauritz 2 år! 
22 

34 
23 24 25 26 27 28 29 

35 
30 31      
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SEPTEMBER 
TEMA: Fellesskap 

KJEKT Å VITE: 
• Foreldremøte 1.september kl. 18.00!  

• Førstehjelpskurs for foreldre og ansatte 
8.september kl.18.00. 

• Uke 38 er det nasjonal brannvernuke 
 

MÅL: 

➢ Lage felles regler i barnehagen 
➢ Bli kjent med hverandre 
➢ Ta vare på hverandre 
➢ Hvordan kan vi inkludere andre? 
➢ Utvikle interesse for hverandre 
➢ Leke sammen 
➢ Bruke språket på en god måte for å få et godt 

fellesskap 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

35   
 

1 
Foreldremøte 

kl. 18.00! 

2 3 4 5 

36 6 
Vilde 4 år! 

7 8 9 10 11 12 

37 13 14 
Ingrid 5 år! 

15 16 17 18 19 

38 20 21 22 23 24 25 26 

39 
27 28 29 30    
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OKTOBER 
TEMA: Fellesskap 

KJEKT Å VITE: 

 
• Uke 41 er høstferie for skolen, så om noen skal ha fri 

denne uken så gi beskjed så fort dere vet. 

• Foreldresamtaler småtroll 

MÅL: 

➢ Lage felles regler i barnehagen 
➢ Bli kjent med hverandre 
➢ Ta vare på hverandre 
➢ Hvordan kan vi inkludere andre? 
➢ Utvikle interesse for hverandre 
➢ Leke sammen 
➢ Bruke språket på en god måte for 

å få et godt fellesskap 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

39     1 2 3 

40 4 5 6 7 8 9 10 

41 11 12 13 14 15 16 
Tage 3 år! 

17 

42 18 19 20 21 22 23 24 

43 25 26 27 28 29 30 31 
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NOVEMBER 
TEMA: Juleverksted 

KJEKT Å VITE: 

• Juleforberedelser 

• Foreldresamtaler stortroll 

 
 

ADVENTSKALENDER: 
Pakk inn gamle klær og sett navnet utenpå pakken. 
I hver adventssamling i desember åpner barnet sin 
pakke og innholdet vil gå til barn som trenger det mer enn oss. 

MÅL: 

➢ Glede andre gjennom kreativitet og 
aktiviteter i barnehagen 

➢ Ha tilgang til ting, rom og materialer 
som støttet opp om kunst og 
kreativitet 

➢ Ta i bruk barnas fantasi, kreative 
tenkning og skaperglede 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

44 1 2 3 4 5 6 7 

45 
8 9 10 11 12 13 14 

46 
15 16 17 18 19 20 21 

47 22 23 24 25 26 
Pl.dag. 
Barnehagen 
stengt! 

27 28 
Ragna 5 år! 

48 29 30      
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DESEMBER 
TEMA: Adventstid 

KJEKT Å VITE: 

• Det blir satt av tid til julevandring for 
stortroll, og om noen ikke vil at barnet 
skal delta så gi beskjed! 

• Barnehagen holder julestengt fra 
23.desember frem til 4.januar 

• Hvert barn får være adventsbarn. 

MÅL: 

➢ Bli kjent med å oppleve tradisjoner 
➢ Markering av høytider som Lucia 
➢ Julevandring i kirken 
➢ Hvorfor feirer vi jul? 
➢ Få kjennskap til grunnleggende verdier i kristen 

tradisjon 
➢ Utforske og undre seg over eksistensielle, etiske og 

filosofiske spørsmål 
➢ En hverdag med kos, spenning, forventninger og 

artige påfunn som stabbursnissen finner på 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

48   1 2 3 4 5 

49 6 7 8 9 10 11 12 

50 13 14 15 16 17 18 19 

51 20 21 22 
Siste dagen i 
barnehagen 
før jul 

23 24 
Julaften 

25 
1.juledag 

26 
2.juledag 

52 27 28 29 30 31 

Nyttårsaften 
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JANUAR 
TEMA: Følelser 

KJEKT Å VITE: 

 
• Første dag etter juleferien er tirsdag 

4.januar 

• Planleggingsdag 28.januar 

MÅL: 

➢ Snakke om helse og kropp 
➢ Snakke om de ulike følelsesuttrykkene 
➢ Hvordan kan vi støtte hverandre da vi viser 

følelser? 
➢ Snakke om empati 
➢ Utvikle interesse og respekt for hverandre 
➢ Øve på å trøste når noen er lei seg 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

52      1 
1.nyttårsdag 

2 

1 3 
Pl.dag. 
Barnehagen 
stengt 

4 5 6 
Laurits 3 år! 

7 8 9 

2 10 11 12 13 14 15 16 

3 17 18 19 20 21 22 23 

4/5 24/31 25 26 27 
Eline 4 år! 

28 
Pl.dag. 
Barnehagen 
stengt. 

29 
Otilie 4 år! 

30 
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FEBRUAR 
TEMA: Følelser 

KJEKT Å VITE: 

 

• Vinterferie for skolen er uke 9, om noen 
tar ferie så gi beskjed! 
 

MÅL: 

➢ Snakke om helse og kropp 
➢ Snakke om de ulike følelsesuttrykkene 
➢ Hvordan kan vi støtte hverandre da vi viser følelser 
➢ Snakke om empati 
➢ Utvikle interesse og respekt for hverandre 
➢ Øve på å trøste når noen er lei seg 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

5  1 2 3 4 5 6 
Samefolkets 
dag 

6 7 8 
Erlend 6 år! 

9 10 11 12 13 
Morsdag 

7 14 15 16 17 18 19 20 

8 21 22 23 24 25 26 27 
Fastelavn 

9 28       
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MARS 
TEMA: Selvfølelse 

KJEKT Å VITE: 

• Vinterferie for skolen er uke 9, om noen 
tar ferie så gi beskjed! 

• Solfest, og vi feirer at sola kommer 
tilbake til Thoskogen 

• Barnehagedagen markeres 15.mars 

• Foreldresamtaler småtroll 

MÅL: 

➢ Hvordan kan vi si i fra om egne følelser 
➢ Hvordan trøste og ta i mot trøst 
➢ Styrke selvbilde 
➢ Få støtte i å mestre motgang og håndtere 

utfordringer 
➢ Bli trygg på egen kropp og mestring 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

 

 
9 

 1 2 3 4 5 6 

 

 
10 

7 8 

John 2 år! 

9 10 11 12 13 

 

 
11 

14 15 
Barnehage 
dagen 

16 17 18 19 20 

 

 
12 

21 
Rose 2 år! 

22 23 24 25 26 27 

 

 
13 

28 29 30 31    
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APRIL 
TEMA: Selvfølelse 

KJEKT Å VITE: 

• Foreldresamtaler stortroll 

• Barnehagen holder stengt hele påskeuken 
uke 15 og måndag uke 16 

MÅL: 

➢ Hvordan kan vi si i fra om egne følelser 
➢ Hvordan trøste og ta i mot trøst 
➢ Styrke selvbilde 
➢ Få støtte i å mestre motgang og håndtere 

utfordringer 
➢ Bli trygg på egen kropp og mestring 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

 

 
13 

    1 2 3 

 

 
14 

4 5 6 
Ulrik 4 år! 

7 8 9 10 

 

 
15 

11 12 13 14 
Skjærtorsdag 

15 
Langfredag 

16 17 
1.påskedag 
Lucas 5 år! 

 

 
16 

18 
2.påskedag 

19 20 21 22 23 24 

 

 
17 

25 26 27 28 29 30  
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MAI 
TEMA: Beredskap 

KJEKT Å VITE: 

 
• HA MED VOKSEN dag 

• Uke 19 vil vi ha 17.mai aktiviteter 

• FAU har ansvar for fana i 17.mai toget 

• Foreldremøte 

MÅL: 

➢ Bli kjent med nødnummer 
➢ Lære om førstehjelp, brann og 

politiets oppgaver 
➢ Snakke om helse og kropp 
➢ Forebygging rundt brann 
➢ Snakke om og bruke Bjørnis, Henry og 

(Eddie) i samtalene med barna rundt de ulike 
beredskapsetatene vi har 

UK
E 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

 

17/
18 

2 3 4 5 6 7 1/8 

 

19 

9 10 11 12 13 14 
Emil 5 år! 

15 

 

20 

16 17 
Norges 
nasjonaldag 

18 19 20 
Maja 6 år! 

21 22 

 

21 

23 24 25 26 
Kristihimmel 
fartsdag 

27 
Pl.dag. 
Barnehagen 
Stengt! 

28 29 

 

22 

30 31      
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JUNI 
TEMA: Mestring 

KJEKT Å VITE: 

• Sommer OL 

• FAU arrangerer sommeravslutning 

• Sykkeldager for stortroll 

MÅL: 

➢ Oppleve trivsel, glede og mestring ved allsidige 
bevegelseserfaringer 

➢ Videreutvikle motoriske ferdigheter 
➢ Oppleve og mestre risikofylt lek gjennom 

kroppslige utfordringer 
➢ Oppleve motivasjon og mestring ut 

fra egne forutsetninger 
➢ Oppleve kroppsbeherskelse gjennom 

øving av koordinasjon og fysiske 
egenskaper 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

 

 
22 

  1 2 3 4 5 
1.pinsedag 

 

 
23 

6 
2.pinsedag 

7 8 9 10 11 12 

 

 
24 

13 14 15 16 17 18 
Elinor 3 år! 

19 

 

 
25 

20 21 22 23 24 25 26 

 

26 

27 28 29 30    
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JULI 
TEMA: Sommer 

KJEKT Å VITE: 

• Barnehagen holder sommerstengt uke 28,29 og 
30. 

• Første barnehagedag etter sommerferien blir 
tirsdag 2.august, da det er planleggingsdag 
mandag 1.august. 

• God sommer! 

MÅL: 

➢ Få gode opplevelser med friluftsliv året 
rundt 

➢ Oppleve trivsel, glede og mestring ved 
allsidige bevegelseserfaringer 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

 

 
26 

    1 2 3 

 

 
27 

4 5 6 7 8 9 10 

 

 
28 

11 12 13 14 15 16 17 

 

 
29 

18 19 20 21 22 23 24 

 

 
30 

25 26 27 28 29 30 31 
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6. Året rundt- Tekst av Alf Prøysen 
 
 
 

Januar 

Melodi: Bjelleklang (verset) 

 
Jeg heter Januar og jeg er svært til kar 

og kommer jeg så må du ikke gå med nesa bar 

Men gaver kan jeg gi, hvis du vil stå på ski 

så strør jeg snø på vei og sti, i bakkehell og li 

 

Februar 

Melodi: Bjelleklang (refrenget) 
 

Hu og hei, du og jeg danser dagen lang 

Januar og februar har fest og bjelleklang 

Snø og sno har vi to hvis du liker det 

Vil du heller ha litt sol så vent på nummer tre 

 

Mars 

Melodi: Hu, hei kor er det vel friskt og lett 
 

Jeg heter mars og kan være stri oppå fjellet 

oppå fjellet 

Men solskinn kan det jo også bli oppå fjellet 

oppå fjellet 

Hvis jeg er heldig med vind og vær så ser du 

gåsunger her og der 

nedi hellet nedi hellet 

 

April 

Melodi: Blåveispiken 
 

Den siste snøen som fins i skaret, den tiner jeg, 

for jeg er april 

Jeg gir deg blåveis i bekkefaret og regn og 

solskinn og mere til 
 

Mai 

Melodi: Norge i rødt, hvitt og blått 
 

Men det er nå vel jeg som tar prisen 

hva du nå av de andre har fått 

Det er jeg som kan vifte i brisen 

med et flagg som er rødt, hvitt og blått 

Jeg har bjerker med slør over stammen, 

jeg har vårmuld til alt som vil gro 

Jeg har allting som holder oss sammen i det 

landet der nordmenn skal bo 

Juni 

Melodi: Steinrøysa neri bakken 
 

Når mai er forbi så ta deg en tur 

til steinrøysa neri bakken. 

Da blomstrer det nyperoser i ur 

i steinrøysa neri bakken 

Og blåklokka står og ringler i kratt. 

Når bålet er tent en midtsommernatt 

blir juni en drøm 
som du finner att 

i steinrøysa neri bakken 

 

Juli 

Melodi: Sol ute, sol inne 
 

Sol ute, sol inne, ta et bad der det er å 

finne, 
plomp! uti dammen. 

Sol nede, sol oppe, gå på brettet, 

prøv å hoppe, plomp! uti dammen 

Juli har ferie, kom igjen, finn melodien 

og hold på den. 

Sol ute, sol inne, ta et bad der det er å 

finne, 
plomp! alle sammen 

 

August 

Melodi: Nøtterøvalsen 
 

Og i august kan du få 

litt bær å leske deg på, 

det skinner rødt i rødt, 

det blinker blått i blått, 

ja hele heia er blå 

Ja, ta med bøtter og spann 

og kom igjen, alle mann. 

Gå tur i skog og li og du vil sikkert si: 

August har mye å gi 

September 

Melodi: Nisser og dverge 
 

Jeg gir deg gaver, bugnende 

haver, 

epler og pærer og plommer i 

fleng 

Plukk kantareller, rips og 

moreller, 

gaver og grøde fra åker og eng 

 

Oktober 

Melodi: Å, jeg vet en seter 
 

Samme hva du heter, spiser du 

poteter, 

og nå kan du bukke ryggen din 

og plukke 

Vi skal være flinke, siden kan 

vi vinke. 

Nå har vi poteter hele året rundt 

 

November 

Melodi: I østen stiger solen 

opp 
 

November er så trist og grå, 

men nyttig likevel 

for nå må barna tenke på å lage 

moro selv 

 

Desember 

Melodi: Å, jul med din glede 
 

Når dagen er mørkest, så vet vi 

en sang, 

vi hilsen den alle velkommen, 

som barna har ønsket så mange 

en gang 

titusener ganger velkommen 

Vi klapper i hendene, vi synger 

og vi ler. 

Så glad er vi, så glad er vi 

Vi svinger oss i kretsen og 

neier og bukker 
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Sola er god  

Sola er toppen 

Sola den varmer 

og bruner på kroppen  

Sola den skinner hver morgen for meg 

Sola i Thoskogen er best synes jeg! 

 
 
 
 
 

 
Alle barn og ansatte som er tilknyttet Thoskogen Naturbarnehage får 15 % rabatt 

på alle varer utenom tilbudsvarer hos Krambua Otta AS! 

 

 

 


